
さゆらばな通信第 28 号・2018 年 9月 6日発行・Art direction:Masami-san/writer: Harumi（gp）, Shiba-chan(kiz)/Photo:Yukari(gp）,Koinuma,Horiuchi,Utako(kiz)/design:Yukari/publisher:Shanti Path

28

キールタンバンドが曲を盛り上げます。まさみさんのリー
ドもますますパワフル。

会の最後は「タイムフォーハリオームタッサ」に乗ってシャ
ンティパットトレインも発動。みんなノリノリで心の底から
楽しみ、元気になりました。

お楽しみの歓談タイム。まさみさんを囲む席順はくじで決
めました。両サイドを獲得したのは河原場さんと西山さん。

グルーに感謝を捧げるインドの大祭の一つ
「グループーニマ」が開催されました。

七
月
二
十
九
日
（
日
）
紗
侑
良
花
に
て
、
グ
ル
ー
に
感
謝
を
捧
げ
る
イ
ン
ド
の
大
祭
の

一
つ
「
グ
ル
ー
プ
ー
ニ
マ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
さ
み
さ
ん
を
通
し
て
ご
縁
を
い

た
だ
い
た
グ
ル
ー
の
ス
ワ
ミ
・
サ
ッ
チ
ャ
ナ
ン
ダ
師
に
感
謝
と
祈
り
を
捧
げ
、
大
き
な

愛
情
で
私
た
ち
を
導
い
て
く
だ
さ
る
ス
ワ
ミ
・
サ
ッ
チ
ャ
ダ
ル
マ
師
や
ま
さ
み
さ
ん
に

も
改
め
て
思
い
を
馳
せ
ま
し
た
。
当
日
は
大
雨
で
屋
外
で
の
ハ
ヴ
ァ
ン
が
難
し
い
の
で

は
と
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
午
後
に
は
雨
も
上
が
り
、
晴
れ
間
が
の
ぞ
く
澄
ん
だ
空
の

元
で
火
の
儀
式
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
キ
ー
ル
タ
ン
は
い
つ
も
に
も
増

し
て
パ
ワ
フ
ル
。
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
キ
ー
ル
タ
ン
隊
の
リ
ー
ド
に
よ
り
、
参
加
者

全
員
が
曲
の
リ
ズ
ム
に
身
を
任
せ
、
心
を
開
放
し
て
楽
し
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
歓

談
タ
イ
ム
に
は
持
ち
寄
り
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
料
理
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ま
さ
み
さ
ん

に
お
手
紙
や
贈
り
物
を
お
渡
し
し
て
、
近
況
や
日
頃
の
感
謝
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

汗と涙と笑いに包まれた真夏のキッズリトリート

雨上がりの晴れ間が心地よいなかで行われたハヴァン。
火の力を借りて、祈りと感謝を捧げます。

八月五日（日）にキッズリトリートが行われました。大人と同じくコース説明から始まり、作文、アーサナとプラーナヤーマ、
まさみさんのライブによるヨーガニドラ、小学生と中高校生ペアの偉人紙芝居、ストリートキールタン、そして家族対抗「世
界の味屋台」コンテスト、締めのスイカ割り＆手作り蜜のかき氷、というなんとも中身の濃い、大変充実した一日となりました。
（レポート・しばちゃん）

基
本
的
に
ア
ー
サ
ナ
、
プ
ラ
ー
ナ
ヤ
ー
マ
、
ヨ
ー
ガ
ニ
ド
ラ
ま
で
親
は
入
れ
な
い
の
で

す
が
、
偉
人
紙
芝
居
の
発
表
か
ら
聞
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
心
晴
は
ゆ
か
ち
ゃ
ん
と
ペ

ア
で
キ
ュ
リ
ー
夫
人
を
や
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
事
前
準
備
か
ら
ゆ
か
ち
ゃ
ん
が

本
当
に
優
し
く
優
秀
で
関
心
し
ま
し
た
。
ゆ
か
ち
ゃ
ん
が
要
点
を
ま
と
め
て
心
晴
が
色

を
塗
る
と
い
う
分
担
で
し
た
が
、
決
め
ら
れ
た
持

ち
時
間
を
考
慮
し
、
一
生
涯
の
話
か
ら
ど
こ
を
切

り
取
っ
て
絵
に
す
る
か
は
非
常
に
難
し
い
作
業
だ

と
思
い
ま
す
が
、
文
章
は
も
ち
ろ
ん
絵
の
顔
の
表

情
な
ど
本
当
に
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
ら
れ
て
ま

し
た
。▼
他
の
ペ
ア
の
発
表
も
同
様
に
素
晴
ら
し

く
、
仕
掛
け
を
作
っ
て
人
形
劇

の
よ
う
な
手
法
を
取
り
入
れ
る

ペ
ア
も
あ
っ
た
り
、
内
容
も
さ

る
こ
と
な
が
ら
、
大
き
い
子
は

小
さ
い
子
を
ど
う
や
っ
て
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
し
て
い
く
か
、
小
さ
い
子
は
技
術
的
に
内
容
を
理
解
し
た

り
、
小
一
の
た
っ
ち
ゃ
ん
は
文
章
を
暗
記
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
う

い
っ
た
視
点
も
盛
り
込
ま
れ
た
課
題
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
も
そ

も
低
学
年
で
キ
ュ
リ
ー
夫
人
や
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
を
理
解
し
て
い
る

子
も
そ
う
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
（
こ
れ
は
普
段
の
キ
ッ
ズ
ヨ
ー
ガ

の
た
ま
も
の
）、
ど
れ
も
学
校
の
先
生
に
見
せ
た
い
内
容
で
し
た
。

本
当
に
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

そ
の
後
、
各
自
が
書
い
た
作
文
を
読
ん
で
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
目
に
見
え
る

物
で
と
て
も
大
切
だ
と
今
感
じ
て
い
る
物
。
目
に
見
え
な
い
物
で
今
と
て
も
大
事
に
し
て
い
る
物
と

そ
の
理
由
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。
普
段
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
質
問
さ
れ
た
こ
と
も
考
え
た
こ
と
も

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
の
小
一
の
た
っ
ち
ゃ
ん
が
目
に
見
え
る
も
の
に
対
し

「
お
母
さ
ん
」と…

、。で
、皆
涙
。目
に
見
え
な
い
も
の
で「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」と
言
っ
た
の
は
本
当
に
び
っ

く
り
で
、
つ
い
先
日
入
会
し
た
ば
か
り
な
の
に
、
さ
す
が
シ
ャ

ン
テ
ィ
パ
メ
ン
バ
ー
だ
と
。
心
晴
は
目
に
見
え
な
い
も
の
で

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
と
言
っ
て
レ
ッ
ス
ン
中
泣
い
た
そ
う
で

す
。
後
か
ら
ぐ
っ
と
き
ま
し
た
。
こ
う
い
う
気
持
ち
や
視
点

を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。▼
高
学
年
で
は
目
に

見
え
る
も
の
で
「
勉
強
」
と
答
え
た
子
が
何
人
か
い
た
り
、

目
に
見
え
な
い
も
の
で
は
「
努
力
」
と
か
「
思
い
や
り
」
と
か
、

こ
ん
な
こ
と
私
が
学
生
の
頃
考
え
て
い
た
だ
ろ
う
か…

。
三

十
過
ぎ
で
ま
さ
み
ヨ
ー
ガ
に
出
会
っ
て
や
っ
と
何
と
な
く
？

わ
か
っ
て
き
た
こ
と
が
こ
ん
な
小
さ
い
頃
か
ら
わ
か
り
、
ど

の
子
も
本
当
に
純
粋
で
目
が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
て
、
そ
の
表
情

を
見
て
い
る
だ
け
で
心
が
洗
わ
れ
、
ぐ
っ
と
こ
み
上
げ
る
も

の
が
あ
り
ま
し
た
。 高

学
年
の
底
力
発
揮
！
偉
人
紙
芝
居涙

涙
の
作
文
発
表

偉人紙芝居

偉人紙芝居全員が皆の前で堂々と発表



最
後
は
お
待
ち
か
ね
の
屋
台
対
決
！
こ
れ
は
本
当
に
シ
ャ
ン
テ
ィ
パ
ッ
ト
メ
ン

バ
ー
の
「
本
気
」
と
「
や
る
気
」
を
見
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
大
河
原
親
子
は
初

参
戦
で
し
た
が
、い
や
ぁ
ー
圧
巻
。
水
餃
子
（
中
国
）、日
本
（
う
ど
ん
、か
ん
て
ん
）、

韓
国（
ち
ぢ
み
、プ
ル
コ
ギ
）オ
ー
ス
ト
リ
ア（
シ
ュ
ニ
ッ
ツ
ェ
ル
）、ト
ル
コ（
ケ
バ
ブ
）、タ
イ（
生
春
巻
き
）、イ
ン
ド（
バ
タ
ー

チ
キ
ン
カ
レ
ー
）
と
い
う
何
と
も
豪
華
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
し
た
が
、
水
餃
子
は
も
ち
ろ
ん
皮
も
手
作
り
だ
し
、
う
ど
ん
も

手
打
ち
。
看
板
な
ど
の
飾
り
や
絵
も
手
の
込
ん
だ
手
作
り
で
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
ど
れ
も
美
味
し
い
し
元
気
な
呼
び
込

み
も
飛
び
交
っ
て
、
活
気
あ
る
戦
い
と
な
り
ま
し
た
。
結
果
は
料
理
は
ほ
ぼ
一
線
で
、
呼
び
込
み
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
差

に
よ
り
、
大
変
大
変
恐
縮
で
す
が
、
通
信
生
の
い
く
ち
ゃ
ん
の
レ
シ
ピ
と
、
コ
ス
プ
レ
大
好
き
年
代
の
心
晴
の
ジ
ャ
ラ
ジ
ャ

ラ
衣
装
と
振
り
ま
き
笑
顔
に
よ
る
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
ラ
ッ
ク
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

そ
の
後
は
ガ
ラ
リ
と
変
わ
り
、
天
使
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
白
の
衣
装
を
身
に
ま
と
っ
た
子
供
た
ち
に
よ
る
元

気
な
ス
ト
リ
ー
ト
キ
ー
ル
タ
ン
。
そ
れ
ぞ
れ
が
フ
ラ

イ
パ
ン
や
ボ
ー
ル
を
箸
で
叩
い
た
り
、
そ
の
辺
に
あ

る
も
の
で
音
を
取
っ
て
歌
う
自
由
な
感
じ
の
キ
ー
ル
タ
ン
で
し
た
。
何
が

素
晴
ら
し
い
か
っ
て
、
ま
さ
み
さ
ん
を
始
め
、
半
田
さ
ん
や
み
え
ち
ゃ
ん

を
筆
頭
に
大
人
も
皆
踊
り
歌
い
ま
く
る
こ
と
。
子
供
も
う
れ
し
く
な
っ

ち
ゃ
っ
て
、
た
だ
た
だ
笑
い
が
こ
み
上
げ
て
く
る
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し

た
。「
あ
ー
こ
う
い
う
こ
と
な
ん
だ
な
」
っ
て
。
大
人
が
解
放
さ
れ
て
な

い
と
子
供
も
心
か
ら
笑
っ
て
解
放
さ
れ
な
い
ん
だ
と
。
大
盛
り
上
が
り
の

ス
ト
リ
ー
ト
キ
ー
ル
タ
ン
で
し
た
。

大
人
も
は
じ
け
ま
く
り
の
キ
ー
ル
タ
ン
が
最
高
！
燃
え
た
〜
！
家
族
対
抗
「
世
界
の
味
屋
台
」

平
成
最
後
の
熱
い
夏
、

本
当
に
清
々
し
く

楽
し
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た

ノリノリのストリートキールタンフライパンや鍋などなんでもありの自由な楽器

一
等
賞

何
度
も
カ
レ
ー
を
作
っ
た
り
、紙
芝
居
の
作
成
や
練
習
な
ど
、

事
前
準
備
は
初
参
加
と
い
う
こ
と
も
あ
り
バ
タ
バ
タ
の
ド
キ

ド
キ
で
し
た
が
、
終
わ
っ
て
み
た
ら
も
う
清
々
し
く
楽
し

く
っ
て
、
本
当
に
参
加
し
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
準

備
は
大
変
で
す
が
、
そ
れ
が
あ
る
か
ら
達
成
感
が
あ
り
、
解

放
感
が
あ
り
、
充
実
感
が
あ
り
、
や
は
り
多
少
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
な
い
と
、
こ
ん
な
に
楽
し
く
な
い
ん
だ
な
と
。
こ

う
い
う
世
界
か
ら
随
分
遠
の
い
て
い
た
の
で
、
余
計
に
美
味

し
い
ギ
ネ
ス
で
し
た
。
こ
れ
も
手
抜
き
の
な
い
ま
さ
み
さ
ん

の
仕
掛
け
に
よ
る
も
の
だ
と
ま
た
関
心
致
し
ま
す
。
ま
さ
み

さ
ん
＆
シ
ャ
ン
テ
ィ

パ
ッ
ト
最
高
！
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
さ
て
来
年
の
コ

ス
プ
レ
は
ど
う
し
ま

し
ょ
う
か…

。

大
河
原
家
（
イ
ン
ド
・
チ
キ
ン
カ
レ
ー
）

林
家
（
オ
ー
ス
ト
リ
ア
・
シ
ュ
ニ
ッ
ツ
ェ
ル
）

中
込
家
（
韓
国
・
ち
ぢ
み
、
プ
ル
コ
ギ
）

遠
藤
家
（
日
本
・
う
ど
ん
、
か
ん
て
ん
）

永
留
家
（
ベ
ト
ナ
ム
・
生
春
巻
き
）

半
田
家
（
中
国
・
生
春
巻
き
）

小
林
家
（
ト
ル
コ
・
ケ
バ
ブ
）
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