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紗侑良花のロゴマークが出来ました！

improve!

「はつらつヨーガ教室」のお知らせ

start!

Shanti Path のウェブサイトが
リニューアルされました！！！

new!

まさみさんにアドバイスをいただき前号でお知らせ
したマークよりもさらにパワーアップしました。

http://shanti-path.com/

宮古島ロケでのSurya Namasukaraの
解説ビデオもこちらからご覧頂けます。

元
気
、
爽
快
、

疲
れ
知
ら
ず
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

１０月開講の「はつらつヨーガ」。
「元気、爽快、疲れ知らずを目指しましょう」とアピー
ルする講師の要子さん。『「はつらつヨーガクラス」の
ご案内』は、上記のウェブサイトからダウンロードで
きます。アルタスにも印刷したものがございますの
でどうぞお持ち帰りください。

紗侑良花
おめでとう！

かんぱーい

キッズ手話合唱

建さんからの
ビデオレター

2011・10・１紗侑良花 - just Begun
紗侑良花オープニング・パーティー＆まさみさんお誕生会が華やかに行なわれました！

魔
法
使
い
の
よ
う
に
い
つ
も
助
け
て
く
れ
る
松
野
さ
ん
の
音
頭
で
乾
杯
。

近
隣
の
方
々
、
メ
ン
バ
ー
、
キ
ッ
ズ
達
、
み
ん
な
で
こ
の
良
き
日
に
「
か
ん
ぱ
ー
い
」 快

晴
に
恵
ま
れ
た
１
０
月
１
日
、
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
地
元
の
方
々
を
お
招
き
し
、
紗
侑
良
花
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
・

パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
手
作
り
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

料
理
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ま
さ
み
さ
ん
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
や

シ
ャ
ン
テ
ィ
・
パ
ッ
ト
の
歴
史
を
つ
づ
っ
た
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
、

キ
ッ
ズ
達
の
手
話
合
唱
、サ
ル
サ
チ
ー
ム
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
、

笑
顔
に
包
ま
れ
た
充
実
の
時
間
が
流
れ
ま
し
た
。

Salsa 
Ojos
Brillantes リラックスムードの

ゲストの方々

メンバーの自信作が
ならびました

引き続き午後はまさみさんのお誕生会へとシフト。ワインカラーのシックな装いのまさみさんが歓声と共に迎えられ
会がスタート。心のこもった持ち寄りオーガニックメニューは彩りにあふれ、ついに今年は、えみちゃんの手作り特大
バースデーケーキも登場 ! 紗侑良花のオープンと共に、まさみさんのますますの進化と発展をみんなでお祝いしました。

まさみさん、お
誕生日おめでと

うございます !
!


