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アドベンチャー農園だより紗侑良花ガーデン便り

ダブリン ベイ

だんじり囃子

ゼフィリン ドルーアン

デェンティ ベス

フィリスバイト
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お庭のメンテナンスを通して、植物はその時々の現状をあるがまま受け入れつつ、
逞しく且つ美しい姿を見せてくれることにいつも感動します。

８月４月 2月 12月 ９・１０月５・６月
是
非
是
非
是
非
、
紗
侑
良
花
ガ
ー
デ
ン
に
い
ら
し
て
下
さ
い
！

紗
侑
良
花
の
バ
ラ
に
よ
せ
て
想
う
こ
とご

め
ん
ね
、

       

ア
ブ
ラ
ム
シ
さ
ん
！
！
！

アドベンチャー農園を花と野菜でいっぱいに！
アドベンチャー農園は、シャンティパットみんなの畑。貴重な土に触れる機会です。
「自然と共に生きる」生活にシフトする絶好のチャンス！

畑で、エネルギーチャージ間違いなし。
是非ご参加ください。
収穫した野菜を食べる幸せ。
当日はお得なおまけつきです。
汚れてもいい服装で、軍手、帽子があれば大丈夫。
（長靴は畑にあります。）
お友達、ご家族も大歓迎です。
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イ
チ
ゴ
が
大
収
穫

草
か
ら
救
出
さ
せ
、
蟻
や
虫
、

鳥
達
か
ら
守
り
続
け
た
イ
チ
ゴ

担
当
詩
子
さ
ん
の
愛
が
つ
ま
っ

た
イ
チ
ゴ
で
す
。

５
月
の
主
な
収
穫

作業のお誘い

しうくんが担当したソラマメ収穫
（一部はトッペで干して、来年用の
種の準備）「僕のソラマメはどうした
らいいの？」と落ち葉をまいたり、
草を刈ったりして育てました。後輩
たつや君にやりかたを教えてあげ
て収穫しました。

にんにく収穫やジャガイモ堀りのイベントがあります！

＜参加した方の声＞
無心になれて、気持ち良かった～。
ちょうど爽やかな風が吹いて。

6・７月のイベント

農
園
か
ら
真
鶴
半
島
が
見
渡
せ
ま
す

天候にも恵まれ、ランチやお茶タイム
も気持ちよかった♪おいしいお菓子や
お茶にほっと一息。

まさみさんのキルタンもさらに磨かれパ
ワーアップ！物語が見えるような奥深い
リードでした。

まさみさんも大好きなスワミサッチャダルマ師と共に過ごされ
表情もオーラもキラキラ輝いていました。常に穏やかで満ち足
りた表情でセミナーに臨んでらっしゃいました。

キルタンはいつも以上に盛り上がり、シャンティパット
トレインまで出動！

癒
や
し
パ
ワ
ー
に
満
ち
溢
れ
た
素
晴
ら
し
い
笑
顔
！
修
行
が

進
ま
れ
た
方
だ
か
ら
こ
そ
の
、あ
り
の
ま
ま
の
屈
託
の
な
さ

に
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。

キ
ッ
ズ
の
キ
ル
タ
ン
バ
ン
ド
が
誕
生
！

一
体
感
の
あ
る
リ
ズ
ム
と
ピ
ュ
ア
な
リ
ー

ド
は
大
人
顔
負
け
。

キ
ッ
ズ
の
キ
ル
タ
ン
に
ス
ワ
ミ
も
ノ
リ
ノ
リ
♪

通
訳
は
知
子
さ
ん
と
ひ
ら
た
さ
ん
。専
門
的
な
内
容
を
瞬
時
に
日
本
語
に
。

お
疲
れ
様
で
し
た
！

あ
〜
夏
の
日
照
り
に
負
け
ず
に
頑
張
れ
！

病
気
な
ん
か
に
負
け
な
い
で
〜
〜
〜　

今
年
一
年
お
疲
れ
さ
ま
。

冬
剪
定
：
今
年
は
ど
ん
な
花
を
み
せ
て
く
れ
る
か
な
。

ア
ブ
ラ
ム
シ
駆
除
・
と
う
が
ら
し
ス
プ
レ
ー
散
布

開
花
：
美
し
い
姿
を
あ
り
が
と
う
。

来
年
用
の
種
を
準
備
中

ソラマメが
なっているところって
見たことあるかな？

BSYの創始者であり、まさみさんのグルでもあるスワミサッチャナンダ師から直接指導を受けた高僧であり、
シャンティパットに日ごろから大きな愛とメッタを送ってくださるスワミサッチャダルマ師が３年ぶりに来日！
紗侑良花でセミナーを開いてくださいました。
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４
月 　
日
（
土) - 

４
月    

日(

日)

直
感
を
覚
醒
さ
せ
る
、 

４
月     

日(

金)

キ
ル
タ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
４
月     

日(

土) - 

４
月     

日(

日)

ク
リ
ヤ

ヨ
ー
ガ
続
編
＆
タ
ッ
ト
ワ
・
シ
ュ
ッ
デ
ィ
ー
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
さ
ら
に

深
い
学
び
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
、
ク
リ
ヤ
ヨ
ー
ガ
は
「
イ
ン
ド

以
外
で
は
教
え
な
い
」
と
い
う
高
度
な
内
容
の
も
の
を
、「
エ
ネ
ル
ギ
ー
レ
ベ

ル
が
高
い
紗
侑
良
花
と
い
う
環
境
と
ま
さ
み
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
の
も
と
、
特

別
に
指
導
し
ま
す
」
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、「
グ
ル
直
伝
の
ク

リ
ヤ
ヨ
ー
ガ
で
あ
り
、
世
界
で
も
こ
の
ク
リ
ヤ
ヨ
ー
ガ
を
練
習
し
て
い
る
の
は

シ
ャ
ン
テ
ィ
パ
ッ
ト
の
皆
さ
ん
だ
け
」
と
何
度
も
繰
り
返
さ
れ
、
私
た
ち
は
本

当
に
貴
重
な
機
会
を
い
た
だ
き
、
大
き
な
宝
物
を
授
け
て
い
た
だ
い
た
の
だ
な

と
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ワ
ミ　
サ
ッ
チ
ャ
ダ
ル
マ
師
も
さ
ら
に
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
さ
れ
て
お
ら
れ
、
お
目
に
か
か
る
だ
け
で
憑
き
物
が
落
ち
る
よ
う
な
、

愛
と
癒
や
し
の
オ
ー
ラ
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
自
分
た
ち
だ
け
で
は
到
達
で
き

な
い
よ
う
な
、
瞑
想
の
境
地
へ
と
導
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。


