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烏龍茶の作り方

◀
一
晩
乾
燥
さ
せ
た
茶
葉
を
よ
く
も
み
ま
す
。

←

←

←

▲手のひらでもんだ茶葉

▲最初にもんだ茶葉

▲もんだ葉っぱを、手のひ
らでさらにもんで、よれる
くらいにまでします。

▶
も
ん
だ
葉
を
、
濡
れ
タ
オ
ル
を
か
け
て
、
ビ

ニ
ー
ル
に
い
れ
て
、
車
の
中
に
数
時
間
お
い
て

発
酵
さ
せ
ま
す
。

▶
こ
の
後
、
百
度
の
オ
ー
ブ
ン
で
十
分
間
乾
燥

さ
せ
ま
す
。
葉
が
重
な
ら
な
い
様
に
鉄
板
に
ひ

ろ
げ
乾
燥
さ
せ
ま
す
。

去
る
四
月
十
七
日
、
紗
侑
良
花
に
て
シ
ャ
ン
テ
ィ
パ
ッ
ト
の
開
校
記
念
日
を
お
祝
い
す
る
パ
ー
テ
ィ
ー
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
キ
ル
タ
ン
を
熱
唱
し
た
後
は
、
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
大
会
、
彩
旭
ち
ゃ
ん
の
ピ
ア
ノ
演
奏
、

メ
ン
バ
ー
の
ス
ピ
ー
チ
、
シ
ャ
ン
テ
ィ
パ
ッ
ト
の
一
年
を
映
像
で
振
り
返
る
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
や
ク
イ
ズ

大
会
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
。
す
ば
ら
し
い
開
校
記
念
祭
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
農

園
で
の
野
菜
づ
く
り

を
は
じ
め
、
白
菜
漬

け
、
切
り
干
し
大
根
、

竹
炭
づ
く
り
な
ど
、

様
々
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
挑
戦
し
続
け
て

い
る
シ
ャ
ン
テ
ィ

パ
ッ
ト
で
す
が
、
つ

い
に
こ
の
夏
、
緑
茶

と
烏
龍
茶
づ
く
り
に

初
挑
戦
し
ま
し

た
！
。
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
松
野
さ

ん
の
茶
畑
を
お
借
り

し
て
、、
緑
茶
は
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

に
、
そ
し
て
６
月
の

週
末
に
烏
龍
茶
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し

た
。
茶
葉
を
使
っ
た

ミ
エ
ち
ゃ
ん
の
緑
茶

ク
ッ
キ
ー
も
ア
ル
タ

ス
で
販
売
さ
れ
大
好

評
で
し
た
が
、
ク
ッ

キ
ー
に
な
っ
て
も
、

な
お
芳
醇
な
緑
茶
の

香
り
に
、
お
茶
で
い

た
だ
い
た
ら
さ
ぞ
か

し
素
晴
ら
し
い
で

し
ょ
う
と
、
思
い
が

め
ぐ
り
ま
す
。
さ
ゆ

ら
ば
な
産
の
お
茶
は

も
ち
ろ
ん
無
農
薬
で

す
。
作
業
に
参
加
し

て
く
だ
さ
っ
た
メ
ン

バ
ー
、
指
導
し
て
く

だ
さ
る
松
野
さ
ん
や

ま
さ
み
さ
ん
の
お
陰

で
あ
る
こ
と
も
忘
れ

ず
に
、
大
事
に
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

▼オークションは目標金額の十万円を達成！ ▼持ち寄りのお料理は、驚きと発見の宝庫。

◀
彩
旭
ち
ゃ
ん
渾
身
の
シ
ョ
パ
ン
「
幻
想
即
興

曲
」。
軽
快
な
タ
ッ
チ
と
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
旋
律

が
ホ
ー
ル
内
に
響
き
渡
り
、
メ
ン
バ
ー
は
皆

う
っ
と
り
。

▲大盛り上がりのチーム対抗カルトクイズでは、まさみさんのNYの恋人やメンバーの意外な一面も明らかに♥

◀
ま
さ
み
さ
ん
の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
の

椅
子
を
落
札
し
て
ご
機
嫌
の
し
う
君
。

▲永田さんはまな板をゲット

◀
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
「
シ
ャ

ン
テ
ィ
パ
ッ
ト
の
１
年
」は
、

膨
大
な
写
真
の
中
か
ら
芝
根

さ
ん
が
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
制

作
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

軽
快
なBGM

に
乗
っ
て
昨

年
の
三
十
周
年
パ
ー
テ
ィ
ー

か
ら
始
ま
り
、
サ
ッ
チ
ャ
ダ

ル
マ
さ
ん
の
セ
ミ
ナ
ー
、
グ

ル
ー
プ
ー
ニ
マ
、
キ
ッ
ズ
リ

ト
リ
ー
ト
、
日
向
の
神
子
に

な
る
日
、
お
誕
生
日
会
、
お

餅
つ
き
大
会
、
新
年
会
と
、

十
八
分
を
超
え
る
大
作
。
そ

の
時
の
記
憶
が
蘇
り
、
心
地

よ
い
気
分
に
な
り
ま
し
た
。

◀「
シ
ャ
ン
テ
ィ
パ
ッ
ト
と

私
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
各
人

が
ス
ピ
ー
チ
。

▲▼演奏にさらに磨きがかかったキルタン隊の演奏。

シ
ャ
ン
テ
ィ
パ
ッ
ト
開
校
記
念
祭

シ
ャ
ン
テ
ィ
パ
ッ
ト
開
校
記
念
祭

初代優
勝、準

優勝チ
ームの

みなさ
ん

▲完成です！
沸騰させたお湯 500cc に茶葉
1/5 袋を入れ、4 分間抽出してできあがり（煮出しま
せん）。注ぎ湯はせず、時間ごとに変化する濃さをお
楽しみください。烏龍茶というより、紅茶っぽい仕上
がりで、あっさり、スッキリした飲みごごちです。


