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ShantiPath の Facebook が開設されました。「https://www.facebook.com/MasamiKamiyaAshram/」へ是非アクセスしてみてください！
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今年ももっちもち！

新
年
会
も
パ
ワ
フ
ル
に
開
催
！

ゆうたくんはスーツで登場。

2017 年 12 月３日 Shantipath 恒例のお餅つきが行われました。
早朝４時半起床。夜明け前から火おこし。日の出とともにお餅つき開始。
今年は付き手不足が危ぶまれましたが、ゲストのみなさんも参加いただき、開会式前には
予定どおり、配布用のお餅はつき終わり、あっという間に４０㎏のもち米を参加者全員でつきました。米粒が残るくらいがおいしいという源平先生、
まさみさんの 40 年来のお知り合い、芥川さんと江戸しぐさの会のみなさん、そしてそのお孫さんのひろとくんが若手№１でがんばってくれました。
夫婦餅とか家族餅とか、仲良く掛け声かけながら、もっちもちのお餅ができました！年々お米の蒸し
具合もこね具合もつき具合もわかってきて、もちつきペースも慣れたものです。丸め隊も毎年やって

るとすっかりコツを掴んできれいな丸餅ができるようになりました。そして、
こんなにお餅の食べ方ってあったの？というくらいたくさんの種類のお餅の
具、アドベンチャー農園の無農薬野菜、松野さんのお母さんの手作りこんにゃ
く、具がたっぷりの豚汁にお汁粉、一人一個限定の大きなイチゴにあんこをつ
けて爆弾大福と本当においしいものばかり。今年もハッピ隊はキリッとカッコ良く、エン
ヤーコラサの歌でおもちつき。最後はキッズの「ふるさと」と「北風小僧の寒太郎」の合
唱で盛り上がりました。今年も良いお
天気で温かく、うさぎさんのまさみさ
んは蒸し風呂状態だったようです。
年の瀬に楽しく汗をかいて、おいしい
ものと笑顔いっぱいの一日でした。 (U)

大久保さんは決意表明とともに 歌を
2 曲披露。ヘンデルの「オンブラ・
マイ・フ」は伴奏の彩旭ちゃんと息
もぴったり。彩旭ちゃんはこの日の
ために２週間練習をしたそうです。

司
会
は
昨
年
め
で
た
く
ゴ
ー
ル

イ
ン
し
た 

由
紀
恵
さ
ん
が
担
当
。

まさみさんのリードにより、みんなが一体となった瞬間。幸せ
なパワーに満ち溢れていました。

メンバー手づくりの オーガ
ニック料理が ずらり ! どれ
も 美味しくて嬉しくて 気持
ちもお腹も大満足。

オーガニックランチタイムの席はくじ引きで決定。 佐野さんとミエさんが
まさみさんの両脇を獲得♪ 福本夫妻はなんと席が隣同士 ! ご縁の強さを感
じさせ、どよめきが起こりました。

由
紀
恵
さ
ん
に
続
け
と
、「
結

婚
」
に
向
け
た
決
意
表
明
も

続
々
。 西
山
さ
ん
、頑
張
っ
て
！

祈
っ
て
ま
す
！

ま
さ
み
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、

９
キ
ロ
も
痩
せ
た
福
本
さ
ん
が

オ
オ
ト
リ
。

『五つの天使が微笑んで』待
望の第６巻が発行！まさみさ
んも大満足のご様子。編集の
みなさんありがとうございま
した！

２
０
１
８
年
１
月
１
４
日(

日)

紗
侑
良
花
に
て
新
年
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
新
年
の
幕
開
け
に
相
応
し
く
、
ハ
ヴ
ァ
ン
か
ら

会
は
ス
タ
ー
ト
。
穏
や
か
な
日
差
し
が
注
ぐ
な
か
、
聖
な
る
火
で
浄
化
し
て
い
た
だ
き
、
祈
り
を
捧
げ
ま
し
た
。 

続
い
て
は
キ

ル
タ
ン
。
愛
情
あ
ふ
れ
る
ま
さ
み
さ
ん
の
リ
ー
ド
、
キ
ル
タ
ン
隊
の
ノ
リ
ノ
リ
の
演
奏
に
よ
っ
て
、
み
ん
な 

の
心
が
繋
が
り

一
体
に
な
る
心
地
よ
さ
と
幸
せ
な
気
持
ち
を
シ
ェ
ア
し
ま
し
た
。
ハ
ヴ
ァ
ン
と
キ
ル
タ
ン
の
相
乗
効
果
、 

浄
化
と
祈
り
に
よ
っ

て
素
晴
ら
し
い
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
き
、
紗
侑
良
花
も
ま

さ
み
さ
ん
も
メ
ン
バ
ー
も
清
々
し
い
エ
ネ 

ル
ギ
ー
に
満

ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
お
待
ち
か
ね
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。
今
回

も
席
は
く
じ
引
き 

で
決
定
し
、
ま
さ

み
さ
ん
の
両
サ
イ
ド
を
射
止
め
た

ラ
ッ
キ
ー
ガ
ー
ル
は
佐
野
さ
ん
と
ミ

エ
さ
ん
。
オ
ー
ジ
ャ
ス
あ
ふ 

れ
る
美

味
し
い
お
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が

ら
、
新
年
の
訪
れ
を
祝
い
ま
し
た
。

さ
て
、
い
よ
い
よ
決
意
表
面
の
時
。 

昨
年
「
結
婚
し
た
い
」
と
思
い
を
明

か
し
た
大
野
さ
ん
と
福
本
さ
ん
が

ゴ
ー
ル
イ
ン
し
た
こ
と
も
あ
り
、
み

ん
な
の
本
気 

度
が
ま
す
ま
す
上
昇
！

全
員
が
証
人
と
な
る
こ
と
で
達
成
に

向
け
て
決
意
が
さ
ら
に
強
ま
り
、
大

き
な
応
援
が
い
た 

だ
け
る
と
い
う
有

難
い
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
す
べ
く
、
一

人
ひ
と
り
が
今
年
の
目
標
を
熱
く
語

り
ま
し
た
。(      )H


