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笑いあり、涙ありの「シャンティパットと私」

開校33周年記念祭が行われました！

　
午
後
か
ら
は
３
３
周
年
特
別
企
画
が
目

白
押
し
。
芝
根
さ
ん
作
成
の
３
３
周
年

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス
ラ
イ
ド
（
３
０
周
年
以

降
の
シ
ャ
ン
テ
ィ
パ
ッ
ト
行
事
を
撮
影
し

た
写
真
の
ス
ラ
イ
ド
）
を
楽
し
ん
だ
あ
と

は
、
メ
ン
バ
ー
個
人
と
シ
ャ
ン
テ
ィ
パ
ッ

ト
の
関
り
を
発
表
す
る
「
シ
ャ
ン
テ
ィ

パ
ッ
ト
と
私
」
の
コ
ー
ナ
ー
に
。
堀
内
さ

ん
、
美
里
さ
ん
、
緑
さ
ん
、
彩
旭
ち
ゃ
ん
、

恵
さ
ん
、
詩
子
さ
ん
、
ひ
ら
た
さ
ん
が
そ

れ
ぞ
れ
シ
ャ
ン
テ
ィ
パ
ッ
ト
に
入
っ
た

き
っ
か
け
や
、
そ
の
後
の
人
生
の
変
化
な

ど
を
発
表
し
て
く
れ
ま
し
た
。
堀
内
さ
ん

が
ど
う
し
て
シ
ャ
ン
テ
ィ
パ
ッ
ト　
入
っ

た
の
か
美
里
さ
ん
や
緑
さ
ん
の
体
に
起

こ
っ
た
変
化
は
、
彩
旭
ち
ゃ
ん
が
キ
ッ
ズ

ヨ
ガ
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
恵
さ
ん
や
詩
子

さ
ん
、
ひ
ら
た
さ
ん
の
知
ら
れ
ざ
る
過
去

と
は…

！　
聞
い
て
み
た
い
け
ど
な
か
な

か
聞
け
な
か
っ
た
、
メ
ン
バ
ー
の
あ
ん
な

話
や
こ
ん
な
話
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！　
詳

し
く
は
今
後
、
み
な
さ
ん
の
体
験
談
と
し

て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ
さ
れ
る
そ
う

な
の
で
、
当
日
参
加
で
き
な
か
っ
た
方
も

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
去
る
４
月
１
５
日
、
シ
ャ
ン
テ
ィ
パ
ッ
ト
の
開
校

３
３
周
年
記
念
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
朝
か
ら
大

雨
で
天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
記
念
祭
が
始
ま

る
頃
に
は
暑
い
く
ら
い
の
快
晴
に
！　
キ
ル
タ
ン
、

ハ
ヴ
ァ
ン
、
そ
し
て
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
！ ま

さ
か
の
ア
ン
コ
ー
ル
が
飛
び
出
た
キ
ル
タ
ン

　
午
前
中
に
行
わ
れ
た
キ
ル
タ
ン
で
は
、
あ
ま
り
の
盛
り
上
が
り
に
最
後
の
曲
が
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
ア
ン
コ
ー
ル
の
声
が
！　
こ
れ
に
は
演

奏
し
て
い
た
ま
さ
み
さ
ん
＆
キ
ル
タ
ン
隊
も
び
っ
く
り
！　
と
ま
ど
い
な
が
ら
も
同
じ
曲
を
少
し
だ
け
ア
ン
コ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
の
時
間
が
ず
っ
と
続
い
て
ほ
し
い…

そ
ん
な
気
持
ち
の
表
れ
だ
っ
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
全
員
で
一
体
と
な
っ
た
キ

ル
タ
ン
で
し
た
。

33th

　
鳴
り
物
入
り
の
新
企
画
「
優
子
の
部
屋
」
で
は
、
半
田
さ
ん
が
た

ま
ね
ぎ
頭
の
徹
子
さ
ん
に
な
り
き
っ
て
登
場
。
ゲ
ス
ト
の
ま
さ
み
さ

ん
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。
先
日
、
三
回
忌
を
終
え
た
ば
か
り
の
モ
モ

ち
ゃ
ん
に
生
き
写
し
の
ぬ
い
ぐ
る
み
と
と
も
に
登
場
し
た
ま
さ
み
さ

ん
。
話
は
ま
さ
み
さ
ん
の
幼
少
期
か
ら
芸
能
界
時
代
、
シ
ャ
ン
テ
ィ

パ
ッ
ト
の
設
立
な
ど
、
歴
史
を
追
っ
た
写
真
の
ス
ラ
イ
ド
と
と
も
に

進
行
し
ま
し
た
。
３
０
周
年
の
思
い
出
ビ
デ
オ
で
振
り
返
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
と
は
い
え
、
シ
ャ
ン
テ
ィ
パ
ッ
ト
創
立
時
代
の
逸
話
は
知

ら
な
い
こ
と
ば
か
り
。
改
め
て
こ
こ
ま
で
続
け
て
き
て
く
れ
た
、
そ

し
て
よ
り
進
化
さ
せ
て
き
て
く
れ
た
ま
さ
み
さ
ん
に
尊
敬
と
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ス
ラ
イ
ド
は
ま
さ
み
さ
ん
の
海
外
逃
亡

時
代
か
ら
、
サ
ッ
チ
ャ
ダ
ル
マ
さ
ん
の
初
め
て
の
セ
ミ
ナ
ー
、
紗
侑

良
花
設
立
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
歴
史
を
振
り
返
る
こ
と
に
。
優
子
の

名
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
よ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。「
優
子
の
部
屋
」、
こ
れ
か
ら
も
恒
例
企
画
に
な

り
そ
う
な
予
感
で
す
！

「優子の部屋」第一回ゲストは紙やまさみさんです！

【飯嶋さんより】桧太朗（ひのたろう）、2歳8ヶ月。
とてつもない電車好きで、新幹線と特急のことで朝から晩ま
で頭がいっぱい。DVD も絵本もおもちゃもすべて電車関係、
一番喜ぶお出かけ先は駅。ブロックや積み木も身の周りの長
細いものも、すべて電車に見立てて遊ぶという有様です。 親
が電車をオススメしたということはないので生まれつきのも
のらしい。見ていて不思議になる好き具合は、絶賛加速中。

　
我
が
初
産
を
一
言
で
表
現
す
る
な
ら
「
高
齢
出
産
、
や
べ
ぇ
」。

あ
ま
り
の
こ
と
に
、
出
産
時
の
話
を
す
る
と
言
葉
使
い
が
ダ
ー

テ
ィ
ー
に
。「
あ
と
１
５
分
以
内
に
産
ま
れ
る
」
と
、
股
を
覗
く
助

産
師
に
太
鼓
判
を
押
さ
れ
て
か
ら
急
に
お
産
が
進
ま
な
く
な
り
、

そ
れ
か
ら
大
悶
絶
５
時
間
の
末
に
誕
生
。
両
腕
バ
ン
ザ
イ
ポ
ー
ズ

で
出
て
こ
よ
う
と
し
て
引
っ
か
か
っ
て
い
た
ん
だ
と
か
。
産
ん
で

す
ぐ
に
、
自
分
で
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
ろ
と
ナ
ー
ス
に
言
い
張
ら
れ
、

ガ
ク
ガ
ク
し
な
が
ら
壁
づ
た
い
に
シ
ャ
ワ
ー
室
へ
行
っ
た
も
の
の

目
の
前
が
真
っ
白
に
な
り
、
ほ
ら
見
ろ
と
思
い
な
が
ら
全
裸
で
床

に
気
絶
。「
ほ
ん
と
は
歩
く
ん
だ
け
ど
、
ア
ナ
タ
、
無
理
み
た
い
だ

か
ら
」
と
車
椅
子
で
分
娩
室
か
ら
病
室
に
移
動
中
ず
っ
と
、「
も
う

二
度
と
出
産
な
ん
か
し
な
い
」と
演
説
し
て
い
た
ら
し
い（
旦
那
談
）。

や
っ
と
病
室
に
移
動
し
た
明
け
方
、
つ
い
に
休
め
る
と
意
識
が
遠

の
く
中
、
横
で
赤
ち
ゃ
ん
が
絶
叫
泣
き
し
て
い
る
よ
う
な…

↘
�

　
↘
�
す
る
と
カ
ー
テ
ン
が
シ
ャ
ッ
と
開
き
、
顔
だ
け
ぬ
っ
と
出
し
た
ナ
ー
ス
に

「
あ
な
た
ん
と
こ
よ
っ
」
と
言
わ
れ
て
、
ま
ど
ろ
み
つ
つ
驚
愕
。
産
ま
れ
た
日
く

ら
い
赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
は
ナ
ー
ス
が
し
て
く
れ
る
と
何
の
根
拠
も
な
く
思
い
こ
ん

で
い
た
私
。「
え
、そ
、そ
う
な
ん
で
す
か
、は
い
、そ
う
で
す
よ
ね
、イ
エ
ス
、デ
ィ

ス
イ
ズ
マ
イ
ベ
イ
ビ
ー
。
で
す
！
」
な
ど
と
朦
朧
と
し
な
が
ら
思
い
、
し
か
し

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
ず
、
と
り
あ
え
ず
抱
っ
こ
し
て
咄
嗟
に
思
っ
た

の
が
、
歌
え
、
フ
ユ
カ
、
歌
い
た
ま
え
。
そ
し
て
口
か
ら
出
て
き
た
の
が
ド
ン

グ
リ
コ
ロ
コ
ロ
。
私
が
マ
マ
ラ
イ
フ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
た
の
も
、
初
め
て

ひ
の
た
ろ
う
君
と
ち
ゃ
ん
と
向
か
い
合
っ
た
の
も
、
産
ん
だ
時
で
は
な
く
、
明

け
方
の
病
室
で
小
声
で
歌
っ
た
ド
ン
グ
リ
コ
ロ
コ
ロ
の
瞬
間
で
す
。
ま
っ
さ
ら

だ
と
か
無
垢
だ
と
か
、
赤
ち
ゃ
ん
に
対
す
る
形
容
は
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、
新
品

ピ
カ
ピ
カ
の
人
間
か
ら
私
が
体
感
し
た
も
の
は
「
優
し
い
」
で
し
た
。
今
生
ま

れ
た
人
間
か
ら
「
優
し
い
」
が
ズ
ド
ー
ン
と
出
て
い
た
あ
の
瞬
間
に
肌
で
感
じ

た
不
思
議
な
空
気
感
は
、
出
産
の
思
い
出
と
し
て
玉
手
箱
に
入
れ
て
あ
り
ま
す
。



ゆうじさん

【ゆうじさんより】上の娘（杏：あん）は 6 歳、下の娘（蓮：れん）は 3 歳になりました。サウジアラビアの
リヤド市には日本人学校がありますが、小学校からのため、二人ともブリティッシュスクールに通わせて
います。幼稚園の選択肢はアメリカン、ジャーマン、フレンチ、スウィデッシュ、ブリティッシュ、マルチ（多国籍）
といった選択肢がありますが、何れに日本に帰ることを考えた場合、規律・マナーを重視するブリティッシュを
選びました。二人とも学校は楽しんでいるようですが、日常日本語よりも英語に触れる時間の方が長いため、
日本語を如何に身に付けさせるかがテーマになっています。放っておきますと、「今日は何 Day（何曜日）？」
となったりします（それはそれで面白い）。日本人として育てることを考えますと、日本語の基礎（読み書き）
はしっかりやっておきたいと考えています。何れにしましても、二人の原風景はサウジアラビアです。

　
杏
は
２
０
１
２
年
２
月
２
７
日
に
誕
生
し
ま
し
た
。
予
定
日
は
３
月
中
旬
で
、
３
週
間
早
い
出
生
で
し
た
。
当
時
僕
は
サ
ウ

ジ
ア
ラ
ビ
ア
に
出
張
中
で
、「
ま
さ
か
生
ま
れ
な
い
よ
ね
」
と
い
い
な
が
ら
日
本
を
発
ち
ま
し
た
。
出
生
前
夜
、実
家
（
北
九
州
・

門
司
港
）
に
戻
っ
て
い
た
妻
と
は
、「
明
日
友
達
と
遊
び
に
行
く
予
定
、
一
応
産
婦
人
科
に
寄
っ
て
か
ら
に
す
る
」
と
い
う
や

り
取
り
を
し
ま
し
た
。
翌
日
、仕
事
関
係
者
と
の
会
議
中
に
、ま
さ
か
の「
誕
生
」と
い
うSM

S

が
入
り
、携
帯
を
持
つ
手
が
震
え
、

言
葉
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
状
況
を
知
り
つ
つ
、
そ
の
異
変
に
気
が
付
い
た
会
議
出
席
者
の
一
人
か
ら
「
生
ま
れ
た
？
」
と
投

げ
か
け
ら
れ
、
頷
い
た
と
こ
ろ
、
会
議
の
議
題
そ
っ
ち
の
け
で
出
席
者
全
員
か
ら
お
祝
い
い
た
だ
き
ま
し
た
。
生
ま
れ
る
直
前
、

妻
は
助
産
婦
さ
ん
と
の
間
で
「
旦
那
は
ど
こ
？
！
」、「
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
！
」、「
・
・
そ
れ
、
ど
こ
っ
？
！
」
と
い
っ
た
や

り
取
り
を
し
な
が
ら
杏
は
生
ま
れ
て
き
た
そ
う
で
す
。
東
日
本
震
災
直
後
、
春
の
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
（
希
望
）
で
あ
る

杏
子
の
花
が
咲
く
時
期
に
生
ま
れ
ま
し
た
の
で
、「
杏
」
と
命
名
し
ま
し
た
。

 　
蓮
は
２
０
１
４
年
７
月
８
日
に
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
の
リ
ヤ
ド
市
の
病
院
で
誕
生
し
ま
し
た
。
妻
は
七
夕
（
に
生
ま
れ
る
と

思
い
込
ん
で
い
た
ら
し
く
、
出
生
前
夜
に
２
回
病
院
へ
足
を
運
び

ま
し
た
。
病
院
へ
到
着
す
る
と
何
と
も
な
く
な
り
、
名
前
を
ど
う

す
る
か
や
り
取
り
し
な
が
ら
家
に
帰
り
ま
し
た
。
動
き
が
あ
っ
た

の
は
翌
朝
午
前
３
時
頃
。
当
時
は
ラ
マ
ダ
ン
（
断
食
月
）
の
真
っ

最
中
で
、
こ
の
時
間
帯
は
、
草
木
は
目
覚
め
た
と
し
て
も
人
間
は

丑
三
つ
時
で
、
本
当
に
医
者
が
来
る
の
か
不
安
で
し
た
が
、
断
食

中
に
も
関
わ
ら
ず
シ
リ
ア
人
の
先
生
と
ヨ
ル
ダ
ン
人
の
助
産
婦
さ

ん
が
飛
ん
で
き
て
く
れ
ま
し
た
。
午
前
４
時
頃
の
誕
生
で
、
陣
痛

開
始
か
ら
４
５
分
で
し
た
。
僕
の
勤
め
る
会
社
で
は
、
サ
ウ
ジ
ア

ラ
ビ
ア
国
内
に
お
け
る
車
の
運
転
を
禁
止
し
て
い
ま
す
が
（
交
通

事
故
が
多
い
た
め
）、
リ
ス
ク
回
避
の
た
め
に
会
社
と
交
渉
し
、
特

例
と
し
て
認
め
ら
れ
た
ば
か
り
。
も
し
認
め
ら
れ
て
い
な
け
れ
ば
、

自
宅
で
出
産
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
７
月
は
蓮
の
花
の
時
期
、
仏

の
台
座
で
あ
る
力
強
く
も
清
廉
な
花
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
蓮
と
名
付

け
ま
し
た
。

【エミオラ真矢さんより】息子の太陽（たいよう）は１歳７ヶ月になりました。名前の通りお日さまの下が
大好きで毎日外で遊びたがります。気候が暖かくなってきたら服を着るのを嫌がり裸んぼで朝から庭に
出て駆け回っています。ここ一ヶ月で言葉が急速に発達し、毎日新しい言葉が出てきて楽しいです。性格
はわりと慎重で怖がりなほう。好奇心いっぱいですが向こう見ずに飛び出したりということはしません。
また人懐っこくひょうきんな感じがします。ちょっとおどけたり、ピエロのようにユーモアのあるしぐさ
や動きをします。それと体力が月齢にしてはある方だと思います。常に動き回っていますね…。アンテ
ナが常に立っていていろいろ全身で吸収してるんだろうなぁと思います。目が離せずこちらは落ち着く
間がない時期です。でもこの大変でもかわいい時期を、私の我と抗わず自分がどれだけ平和な気持ちで
楽しんで子育てできるかが課題の毎日です。

　
私
の
お
腹
に
い
る
と
き
は
「
双
子
？
」
と
聞
か
れ
る
ほ
ど
お
腹
が
前
に
大
き
く
膨
ら
ん
で
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
に
大
き

な
子
が
出
て
く
る
の
か
ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
し
た
が
、
生
ま
れ
て
み
る
と
思
い
の
外
小
柄
な
赤
ち
ゃ
ん
で
、3000g

も
な

い
よ
う
な
印
象
で
し
た
。
で
も
体
重
を
測
っ
て
み
る
と
３
５
０
０
グ
ラ
ム
近
く
あ
り
見
た
目
に
し
て
は
重
く
、
助
産
師
さ

ん
に
「
太
陽
く
ん
は
筋
肉
質
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
筋
肉
が
多
い
と
は
、
確
実
に
夫
の

血
で
す
ね
。

出
産
の
２
ヶ
月
前
に
海
外
か
ら
引
越
し
た
の
で
、
臨
月
の
お
腹
で
家
探
し
、
引
越
、
出
産
、
帰
国
の
手
続
き
と
直
前
ま
で

よ
く
動
い
て
い
ま
し
た
。
当
初
は
助
産
院
を
探
し
て
い
た
の
で
す
が
、
自
宅
出
産
専
門
の
素
晴
ら
し
い
助
産
師
さ
ん
に
巡

り
会
い
自
宅
で
産
む
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
陣
痛
が
始
ま
り
家
の
中
で
場
所
や
姿
勢
を
変
え
な
が
ら
お
産
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
終
盤
に
は
畳
の
部
屋
で
夫
と
二
人

で
手
を
組
み
押
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。
終
わ
っ
た
後
に
ふ
と
畳
に
目
を
や
る
と
彼
の
結
婚
指
輪
が
転
が
っ
て
い
ま
し
た
。

「
何
で
指
輪
と
っ
た
の
？
」
と
聞
く
と
、「
ま
や
の
力
が
凄
す
ぎ
て
指
が
も
げ
そ
う
だ
っ
た
か
ら
」
だ
と
。
笑

出
産
後
す
ぐ
に
子
宮
収
縮
が
始
ま
り
陣
痛
並
み
に
痛
か
っ
た
で
す
。
あ
ま
り
に
早
い
勢
い
で
小
さ
く
な
っ
て
い
っ
た
の
で

助
産
師
さ
ん
が
こ
ん
な
人
初
め
て
だ
と
驚
い
て
い
ま
し
た
。

最
初
は
自
宅
で
の
出
産
を
心
配
し
て
い
た
夫
で
し
た
が
、
終
わ
っ
て
み
る
と
二
人
と
も
自
宅
で
太
陽
を
迎
え
ら
れ
て
本
当

に
良
か
っ
た
と
思
え
る
お
産
で
し
た
。
出
産
が
非
日
常
で
は
な
く
、
普
段
の
生
活
の
中
で
一
つ
の
出
来
事
と
し
て
あ
っ
た
、

と
い
う
感
じ
で
し
た
。

　
翌
日
改
め
て
我
が
子
を
抱
い
て
み
る
と
、「
宝
物
が

で
き
ち
ゃ
っ
た
！
」
と
い
う
思
い
が
わ
っ
と
湧
い
て
き

ま
し
た
。
そ
れ
は
こ
ん
な
に
愛
お
し
く
大
切
に
思
え
る

も
の
が
で
き
た
深
い
感
動
と
、
同
時
に
目
の
前
の
小
さ

な
ふ
に
ゃ
ふ
に
ゃ
の
存
在
が
大
切
す
ぎ
て
失
う
の
が
怖

い
、
と
い
う
感
情
の
混
じ
っ
た
思
い
で
し
た
。
人
生
が

こ
ん
な
に
奥
深
い
も
の
だ
な
ん
て
、
そ
れ
ま
で
の
世
界

が
平
面
で
今
よ
う
や
く
奥
行
き
に
気
づ
い
た
よ
う
な
、

想
像
も
つ
か
な
か
っ
た
次
元
に
来
た
思
い
で
し
た
。

【すみよさんより】彩旭は 10 歳からキッズヨーガに参加させて頂き、ディスカッ
ションなどの学習を通して、自分の考えを言葉にして伝えられる様になりました。
人としてどう生きるべきかという事を考えさせていただくことで、内的な成長を
実感し、将来はキッズヨーガで得た教えや考え方を、このような機会に巡り合え
ない子供達に教えたいと思うようになってきたそうです。その夢を叶えるために、
毎日塾に通って勉強しています。また、身の周りに起こる色々な問題を神様から
のメッセージとして受け止め、自分はそれにどう答えたら良いのか、自然に考え
られる様になった事も、キッズヨーガのお蔭ととてもありがたく思っています。
５歳から始めたピアノは、キールタンやシャンティパットのイベント、ピアノコ
ンサート、最近では全校礼拝の讃美歌伴奏など様々な機会を頂き、練習の大切さ
がよくわかり頑張っています。また、まさみさんのアドバイスによって、表現力
豊かに演奏ができるようになりました。

　
３
９
歳
で
の
出
産
で
し
た
が
、
産
れ
る
直
前
ま
で

ヨ
ガ
を
し
て
、
超
安
産
で
水
中
出
産
で
産
れ
ま
し
た
。

助
産
院
に
着
い
て
す
ぐ
に
産
れ
る
体
勢
に
は
い
り
、

ま
さ
み
さ
ん
も
急
い
で
駆
け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。

産
れ
た
ば
か
り
の
彩
旭
を
見
て
、
と
り
あ
げ
て
下

さ
っ
た
水
中
出
産
の
第
一
人
者
の
助
産
婦
さ
ん
は
、

「
軽
め
の
体
重
で
短
時
間
で
産
れ
て
理
想
的
！
元
気

に
育
っ
て
す
ぐ
に
お
母
さ
ん
を
負
か
し
ち
ゃ
う
わ

よ
〜(

⌒∇
⌒)

。」
と
太
鼓
判
を
押
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。
そ
の
予
言
的
中
！
！

　
彩
旭
は
夜
泣
き
や
無
駄
泣
き
を
し
な
い
、
と
て
も

育
て
や
す
い
親
孝
行
な
赤
ち
ゃ
ん
で
し
た
。
生
後
１

年
間
位
は
頭
頂
か
ら
発
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
い
つ
も

髪
の
毛
が
立
っ
て
い
ま
し
た
。ス
ー
パ
ー
マ
ン
の
ポ
ー

ズ
で
手
足
を
バ
タ
バ
タ
さ
せ
る
の
が
好
き
で
し
た
。

　
ナ
カ
ゴ
メ
君
は
、
音
楽
的
セ
ン
ス
を
身
に
つ
け
さ

せ
よ
う
と
、
誕
生
後
す
ぐ
か
ら
グ
レ
ー
ト
フ
ル
デ
ッ

ド
な
ど
ア
メ
リ
カ
ン
ロ
ッ
ク
全
般
を
子
守
歌
と
し
て

聞
か
せ
て
い
ま
し
た
。

【岡崎 (佐々木 ) 直子さんより】岡﨑 貴也（おかざき たかや）平成 21 年 2月 11 日生まれ　９歳
本を読むのが大好きな小学校 4 年生。ずっと食が細めで小さかったので心配していたら、昨年一転して急にもりもりご飯を食べ
るようになり、1 年で７キロも大きくなりました！昨年秋からは空手も始めました。ときどき指導にきてくれる黒帯のお兄ちゃん
にあこがれて、いつかあんな風に強くなりたい！と目をキラキラさせています。今はまっているのは、ドュエルマスターズのカー
ドゲーム（親には全く意味不明なカード遊び…）。将来の夢は、物心着いた頃からずっと変わらず、「ロボット博士」になることです。

岡﨑 晴香（おかざき はるか）平成 23 年 3月 11 日生まれ　７歳
ついこの前、「ピカピカの１年生」になった！と思ったら、もう小学校生活も 2 年目を迎
えました。1 年生のときは、毎日の学びも遊びも楽しくて、先生やお友達が大好きでたま
らなくて…素晴らしい学校生活を送ることができました。特に、新しい漢字をたくさん
習って書けるようになったのが嬉しかったようです。2 年生になっても、また新しいク
ラスの先生やお友達に囲まれて、ニコニコ元気にしています。1 年生から始めたそろばん
教室も、自分から、もっとできるようになりたいとのことで、4 月からは週に 1 回から
2 回に増やして頑張っています！

　逆子で最後までひっくり返ってくれなかったので、帝王切
開で出産しました。2 月 9 日手術日だったのが、満月でお産が
いっぱいで病室に入れず 2 月 11 日に延期。覚悟を決めて？出
かけたのに、こんなことってあるんだね、と主人と笑いながら、
おなかの中にいてくれる時間を２日余分に楽しみました。帝
王切開は、下半身麻酔で頭は冷静なので、手術中には、ちゃ
んと出てきてくれるかな、どんな産声を上げるのかな、とずっ
とドキドキしていたのをよく覚えています。貴也自身は「何
でひっぱって出されるの？」とでも思ったのでしょうか？い
ささか心細げに「ふぎゃ…」と泣いて出てきました。初めて
のわが子の頬を近づけてもらったときの、その温かさには心
の底からの感動で涙が出ました。授かった命の大切さを忘れ
ないで、いつも感謝の気持ちを持てる子になるようにという
願いをこめて、「貴也」と名付けました。

小
学
校
の
ク
ラ
ス
で
の
自
己
紹
介
（
ア
ク
ロ
ス
テ
ィ
ッ
ク
自
己
紹
介
）
か
ら…

　
お…

　
お
か
し
く
て

　
か…

　
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
が
好
き
で

　
ざ…

　
ざ
ら
ざ
ら
し
た
洋
服
が
嫌
い
で

　
き…

　
黄
色
と
緑
色
が
好
き
で

　
た…

　
誕
生
日
は2

月11

日

　
か…

　
カ
リ
ポ
リ
と
パ
チ
パ
チ
パ
ニ
ッ
ク
（
お
菓
子
）
が
好
き
で

　
や…

　
休
み
時
間
に
は
図
書
館
に
行
き
ま
す
！

　
平
成
２
３
年
３
月
１
１
日
、
東
日
本

大
震
災
の
日
に
、
帝
王
切
開
で
生
ま
れ

ま
し
た
。
大
阪
の
病
院
だ
っ
た
の
で
、

手
術
中
に
少
し
揺
れ
が
あ
っ
た
程
度

で
、
無
事
に
生
ま
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
被
災
地
の
仙
台
市
に
親
戚
が
多

く
い
た
の
で
家
族
は
皆
心
配
な
日
々
が

続
き
ま
し
た
が
、
復
興
の
歩
み
と
と
も

に
、
晴
香
も
す
く
す
く
と
成
長
し
て
く

れ
ま
し
た
。
こ
ん
な
未
曾
有
の
出
来
事

の
さ
な
か
に
生
ま
れ
て
き
た
の
で
、
と

て
も
強
い
生
命
力
の
あ
る
子
だ
と
信
じ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
だ
か
ら
こ
そ
、

つ
ら
い
時
や
苦
し
い
時
は
、
笑
顔
を
絶

や
さ
ず
、
人
の
心
を
晴
れ
や
か
に
し
て

ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
晴
香

と
名
付
け
ま
し
た
。
晴
香
に
も
、
晴
香

の
「
晴
」
は
、
人
の
心
を
ぽ
か
ぽ
か
に

温
か
く
す
る
お
ひ
さ
ま
の
晴
れ
だ
よ
、

と
話
す
と
と
て
も
喜
び
、
自
分
は
「
ぽ

か
ぽ
か
ち
ゃ
ん
」
だ
か
ら
、
い
つ
も

元
気
で
ニ
コ
ニ
コ
し
て
な
き
ゃ
、
と

励
み
に
し

て
い
る
よ

う
で
す
。

新生児のママさん、これからママになるかた、すでに子育て奮闘中のママさんやパパさんたち、みなさんをつなぐメーリングリスト「なでしこマミーズ」は
2011 年８月よりスタートしました。今回は「なでしこマミーズ」のみなさんにご協力いただきヨーガジュニアの近況や生まれてきた時のエピソードなど
教えてきただきました。ヨーガジュニア特集



ゆうじさん

【クニコさんより】今年は 4 人が入園入学の年！新生活がスタートしました。ゆかは高校に入学して、すごく楽しそうな学校だなと感じたようです。
その環境の中で自分がやりたいことを探し勉強を頑張るそうです。ゆうたは中学生。通っている中学校は日本一生徒数が多いのでいろんな人と関
わりたいそうです。そして部活動が盛んな学校なので部活の剣道を頑張ると意気込んでいます。達矢は小学生になりました。お友達が大好きな子
なので、早く仲良しの友達を作って家で一緒に遊びたいそうです。給食は毎日のようにお替わりしています。コックさんみたいな格好をしてレス
トランみたいだと話している姿がまだまだかわいいです。まゆは年中からの入園です。「明日も幼稚園 (*^^*) ？」と聞いてくるくらい楽しいよう
です。できないことがあっても自分から先生に伝えることができているようで、いつの間にかしっかりしてきたなぁと子供たち 4 人に感動の毎日
です。

　
長
女
由
佳
は
２
４
才
で
出
産
し
ま
し
た
。
経
過
は
順
調
。
体
重
が
１
５
㎏
増
え
ま
し
た
。
微

弱
陣
痛
が
あ
る
中
病
院
で
夕
食
。食
べ
す
ぎ
た
せ
い
か
、強
く
な
る
陣
痛
で
胃
に
負
担
が
か
か
り
、

吐
き
な
が
ら
の
お
産
に
な
り
ま
し
た
。
な
ん
で
突
っ
立
っ
て
る
だ
け
な
の
！
と
い
う
気
持
ち
で

主
人
に
悪
態
を
つ
き
、
激
痛
に
暴
れ
、
叫
び
、
吸
引
分
娩
に
な
っ
て
し
ま
い
、
自
分
の
未
熟
さ

が
情
け
な
く
、
由
佳
に
申
し
訳
な
い
こ
と
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
３
年
後
に
勇
太
を
出
産
。
出
産
前
日
に
、
母
が
借
り
て
き
て
い
た
本
の
中
に
呼
吸
法
の
こ
と

が
載
っ
て
お
り
、
左
鼻
で
呼
吸
を
す
る
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
と
あ
っ
て
実
践
。
び
っ
く
り
す

る
ほ
ど
痛
み
を
や
り
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
由
佳
の
時
よ
り
は
落
ち
着
い
た
出
産
で
し
た
。
し

か
し
、
回
旋
異
常(

本
来
母
体
の
背
中
側
を
見
な
が
ら
生
ま
れ
て
く
る
は
ず
が
腹
側
を
向
い
て

い
た)

が
あ
り
、
先
生
が
手
を
入
れ
て
回
し
な
が
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
後
２
年
間
、
生
理
が
再
開
せ
ず
、
ホ
ル
モ
ン
注
射
を
し
て
生
理
再
開
。
し
か
し
無
排
卵

の
状
態
で
し
た
。
そ
ん
な
な
か
シ
ャ
ン
テ
ィ
パ
ッ
ト
に
出
会
い
ま
し
た
。
入
会
し
て
か
ら
半
年

も
た
た
な
い
う
ち
に
妊
娠
！
ま
さ
に
ア
メ
ー
ジ
ン
グ
！
初
め
て
助
産
院 

で
の
出
産
を
予
定
し
て

い
ま
し
た
が
、
陣
痛
が
来
る
た
び
に
達
矢
の
心
拍
数
が
下
が
っ
て
し
ま
い
、
危
険
を
知
ら
せ
る

機
械
音
が
鳴
っ
て
い
る
状
況
が
続
き
病
院
へ
搬
送
。
と
に
か
く
赤
ち
ゃ
ん
が
無
事
産
ま
れ
て
く

れ
る
こ
と
だ
け
を
願
い
、
帝
王
切
開
の
準
備
を
進
め
な
が
ら
の
お
産
で
し
た
。
子
宮
口
が
全
開

で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、早
く
出
し
て
あ
げ
な
い
と
危
険
な
状
態
で
、い
き
ん
で
産
み
ま
し
た
。

達
矢
は
お
腹
の
中
で
ど
ん
な
に
苦
し
か
っ
た
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
元
気
な
産
声
を
聞
い
た
と
き

に
は
安
堵
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

　
そ
し
て
２
年
後
真
優
の
出
産
で
す
。
妊
娠
５
か
月
に
高
位
破
水
。
１
０
日
間
の
入
院
と
な
り

ま
し
た
。
動
い
て
は
い
け
な
か
っ
た
の
で
ず
っ
と
ベ
ッ
ド
の
上
で
の
生
活
。
そ
の
間
、
子
供
た

ち
は
兵
庫
の
主
人
の
実
家
に
預
け
ま
し
た
。
ま
だ
２
歳
前
の
達
矢
は
祖
父
母
に
慣
れ
る
こ
と
が

で
き
ず
ず
っ
と
由
佳
に 
べ
っ
た
り
。
由
佳
に
と
っ
て
も
慣
れ
な
い
環
境
だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
２
週
間
弟
の
面
倒
を
見
て
く
れ
ま
し
た
。
私
に
メ
ー
ル
す
る
時
間
も
あ
ま
り
と
れ
ず
、
た

ま
に
も
ら
う
メ
ー
ル
に
は
、
私
を
気
遣
う
気
持
ち
や
近
況
報
告
の
中
に
寂
し
さ
や
大
変
さ
が
読

み
取
れ
ま
し
た
。
子
供
た
ち
に
こ
ん
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
、
ま
わ
り
の
方
々
に
本

当
に
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
、
こ
の
時
の
感
謝
の
気
持
ち
を
絶
対
に
忘
れ
な
い
よ
う
に
、
も
ら
っ

た
メ
ー
ル
は
今
も
残
し
て
い
ま
す
。
真
優
の
出
産
時
、
こ
の
メ
ー
ル
を
見
て
ど
れ
だ
け
励
ま
さ

れ
た
こ
と
か
！
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
で
の
出
産
で
、
赤
ち
ゃ
ん
が
降
り
て
く
る
感
じ
も
し
っ

か
り
わ
か
り
、
静
か
な
お
産
で
し
た
。「
頭
が
出
て
き
ま
し
た
よ
」
と
助
産
師
さ
ん
が
教
え
て
く

れ
た
と
き
、
ま
だ
頭
し
か
出
て
い
な
い
の
に
、
真
優
は
元
気
な
産
声
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
赤
ち
ゃ 

ん
が
で
き
て
、
産
ま
れ
出
て
く
る
の
は
「
奇
跡
」
だ
と
い
つ
も
思
い
ま
す
。
こ
ん
な

わ
が
ま
ま
で
自
分
勝
手
な
私
を
選
ん
で
来
て
く
れ
た
こ
と
に
「
あ
り
が
と
う
」
で
す
。

【しばちゃんより】大河原 心晴（おおかわら こはる）
昨年の四月にピカピカの一年生となり、ちゃんと通えるのか心配
でしたが、終わってみれば、修了式では（「一番元気に外で遊ん
だ子？」という理由らしいですが）、学校代表で挨拶したようです。
この四月からは二年生となり、ますます意欲的に学校に通ってい
ます。今は運動会のリレー選考に燃えていますが、むちゃくちゃ
足が速く（クラスの女子で一番らしい、、、私似 !!??）、無事出場で
きるみたいで、ルンルンしてます。相変わらずプロゴルファー目
指して練習しておりますが、最近は隙あらばランドセルを置いて
公園に飛び出していく日々で、友達同士で自由に遊ぶ楽しみを見
出しているようです。

　
ご
存
知
の
通
り
か
な
り
の
高
齢
出
産
で
し
た
が
、ま
さ
み
ヨ
ー
ガ
を
や
っ
て
い
る
以
上
、

「
当
然
自
然
分
娩
！
」
と
、
迷
わ
ず
臨
み
ま
し
た
。…

が
、
破
水
し
て
か
ら
な
か
な
か
出

て
こ
な
い…

。
一
日
出
ず
、
二
日
の
朝
か
ら
促
進
剤
を
入
れ
て
も
夕
方
ま
で
出
ず…

。

一
人
寂
し
く
本
当
に
苦
し
み
に
苦
し
み
ま
し
た
。
陣
痛
が
来
る
た
び
「
何
の
た
め
に
ヨ
ー

ガ
を
や
っ
て
き
た
ん
や
ぁ!!!!

が
ん
ば
れ
ー!!!!!!!!!!

」
と
自
分
で
自
分
を
励
み
に
励
ま
し
、

腹
式
呼
吸
で
乗
り
切
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
で
も
あ
ま
り
の
痛
さ
に
先
生
に
「
お
願

い
だ
か
ら
お
腹
切
っ
て
ー!!!!

」
と
何
度
か
訴
え
た
の
も
覚
え
て
ま
す
（
笑
）。
で
、
と
う

と
う
こ
れ
以
上
は
厳
し
い
と
先
生
も
判
断
し
、
苦
し
ん
だ
挙
句
の
緊
急
帝
王
切
開
と
な
り

ま
し
た
。
部
分
麻
酔
だ
っ
た
の
で
先
生
の
言
葉
が
か
す
か
に
聞
こ
え
「
あ
ー
こ
り
ゃ
で
か

い
な
ー
。こ
れ
は
が
ん
ば
っ
て
も
出
な
か
っ
た
ね
ー
」だ
っ
て
。（
早
く
言
っ
て
よ…

）。で
、

ま
さ
か
の3934

グ
ラ
ム
と
い
う
声
も
体
も
大
き
な
大
き
な
赤
ん
坊
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

生
ま
れ
た
後
、
分
娩
担
当
だ
っ
た
助
産
師
さ
ん
が
わ
ざ
わ
ざ
き
て
く
れ
て
「
本
当
に
良
く

耐
え
ま
し
た
。
お
子
さ
ん
が
大
き
く
な
っ
た
ら
お
母
さ
ん
は
本
当
に
が
ん
ば
っ
た
と
自
慢

し
て
い
い
で
す
」
と
言
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
本
当
に
こ
れ
が
耐
え
ら
れ
た
の
も
、
間

違
い
な
く
準
備
体
操
含
め
た
ま
さ
み
ヨ
ー
ガ
の
お
陰
だ
と
今
で
も
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【半田さんより】半田 とも（16 歳：高校２年生）
都立富士高等学校 2 年生。部活は科学探究部天文班・物理班。キッズリトリートや家族旅行先で見た星空
から「将来宇宙に関わる仕事をしたい」と、都内で唯一天文台があり、理数アカデミー推進校を受験して
合格！当初は授業が分からない、天文部はほぼ活動なしと泣いていました。しかし、「私はこの部活に入
りたくてこの高校に入ったんです」と、部活の部長や部員と地道につながって活動し、今年は新入部員
25 名の活気ある部活に！念願の特進クラス ( 成績上位４０名のクラス ) にも入れました！春休みには天文
部の仲間と、屋久島旅行で佐代子さんのお世話になり、青春真っ最中です。
まさみさんと皆様のおかげで、地道な努力をする力もいただき、その結果を着実に実らせていただくこと
ができ、「新年会の決意表明は必ず叶う」を毎年更新中です！

ゆうじさん
半田 しょう
泣き虫だったしょう。4 年生のキルタンでの太鼓とリーダー以降、キッズヨガでの討論で深く考え、発
言する男に。ところが 5 年生の秋に「俺は生きていたってしょうがない！何のために生きているのか！
自分探しの旅が始まっているんだ」と、家で暴れました。その一方で学校では「半田探偵事務所（悩
み相談所）」、「イラストクラフト係」、「半田ヘアサロン」等を係活動として展開。6 年生では放送委員
会でのお昼の放送で「みんなが思わず聞く企画を」と言われ、氷川きよしや細川たかしの演歌を歌い
大ブレイク。家でも荒れなくなり、親子で企画を練る楽しい生活に。「自分のやりたい事を恥ずかしが
らずにできる人間になりました。」と卒業式で宣言しました。中学校でも、何かを発信する機会に向けて、
YouTube で毎日熱心に調査研究中です。キッズヨガの宿題（スーリャナマスカーラ６セット、前屈・
マルジャリ）も毎日続けています！

　
予
定
日
２
ヵ
月
以
上
前
か
ら
、

切
迫
早
産
の
兆
し
。「
ま
だ
生
ま
れ

ち
ゃ
だ
め
で
す
よ
ー
」
と
、
と
も

が
声
を
か
け
、
仰
向
け
寝
で
座
布

団
を
お
尻
の
下
に
入
れ
て
子
宮
口

の
位
置
を
高
く
し
て
、
夫
も
三
週

間
近
く
休
暇
を
と
り
、
養
生
生
活
。

夫
が
休
み
明
け
出
勤
し
た
日
、
予

定
日
二
週
間
前
の
健
診
に
、
と
も

と
二
人
で
助
産
院
へ
。
健
診
後
「
ち
ょ
っ
と
休
ん
で
い
き
ま
せ
ん
か
？
」
と
勧
め
ら
れ
、「
よ
け
れ
ば
出
産
ま
で
の

二
週
間
、
こ
こ
で
ゆ
っ
く
り
し
ま
せ
ん
か
？
」
と
の
お
言
葉
に
甘
え
、
布
団
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
と
、

陣
痛
が
始
ま
り
ま
し
た
。
夫
に
電
話
し
、「
お
腹
す
い
た
。
お
昼
、食
べ
に
行
こ
う
よ
」と
言
う
と
も
に「
ト
イ
レ
行
っ

て
か
ら
ね
。」
と
返
事
を
し
た
も
の
の
、
陣
痛
は
進
み
、
赤
ち
ゃ
ん
を
生
む
部
屋
へ
。
出
血
の
心
配
は
あ
り
つ
つ
、

今
回
も
助
産
院
で
の
出
産
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
助
産
院
推
奨
の
鍼
、
烏
骨
鶏
の
卵
、
カ
ル
シ
ウ
ム
サ
プ
リ
な
ど
、

勧
め
ら
れ
た
こ
と
は
全
て
行
い
ま
い
し
た
。
万
が
一
の
点
滴
も
用
意
さ
れ
、
い
ざ
出
産
。「
半
田
で
す
」
と
助
産
院

の
玄
関
で
夫
の
声
が
し
た
瞬
間
に
、
バ
リ
バ
リ
と
し
ょ
う
が
出
て
き
ま
し
た
。「
お
ち
ん
ち
ん
。
男
の
子
！
」
と
、

性
別
判
定
係
の
と
も
。
産
後
の
出
血
は
５
０
０
ｍ
ｌ
！
夜
、親
子
三
人
で
「
♪
ハ
ッ
ピ
バ
ー
ス
デ
ー
し
ょ
う
く
ん
〜
」

と
そ
っ
と
歌
い
、
シ
ャ
ン
ペ
ン
と
ジ
ュ
ー
ス
で
乾
杯
。
夢
の
よ
う
に
穏
や
か
で
幸
せ
な
時
で
し
た
。「
マ
マ
を
取
り

あ
わ
な
い
よ
う
に
」
と
、
私
の
両
隣
に
と
も
と
し
ょ
う
の
布
団
を
セ
ッ
ト
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
と
も
は
「
マ

マ
ば
っ
か
り
し
ょ
う
君
の
隣
は
ず
る
い
」
と
、
無
理
矢
理
し
ょ
う
の
隣
で
寝
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
ず
っ
と
仲
良
し

姉
弟
で
す
。
後
か
ら
「『
半
田
さ
ん
の
二
週
間
前
健
診
の
際
に
、
さ
り
げ
な
く
入
院
を
勧
め
て
み
る
か
ら
、
万
全
の

準
備
を
』
と
先
生
が
言
い
、
助
産
院
ス
タ
ッ
フ
全
員
集
合
で
、
半
田
さ
ん
が
来
る
の
を
待
っ
て
い
た
ん
で
す
」
と

聞
き
ま
し
た
。
そ
の
大
き
な
愛
に
感
謝
の
涙
涙…

で
し
た
。
夫
は
出
産
休
暇
を
一
週
間
と
り
、
合
計
一
か
月
近
く

家
族
で
過
ご
せ
た
貴
重
な
時
で
し
た
。
そ
の
時
と
も
は
保
育
園
で
、赤
ち
ゃ
ん
を
取
り
上
げ
た
り
、へ
そ
の
緒
を
引
っ

張
り
出
し
た
り
す
る ‘

お
産
ご
っ
こ’

を
流
行
ら
せ
た
そ
う
で
す
。

出
産
当
日
。
午
前
中
の
レ
ッ
ス
ン
に
通
い
、
午
後
は
仕
事
の
１
０
数
通
の
書
類
を
作
っ
て
ポ
ス
ト
に
投
函
。
ほ
っ
と
一
息

し
て
い
る
夜
に
陣
痛
が
始
ま
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
ゆ
っ
く
り
湯
船
に
つ
か
り
、
夫
の
車
で
助
産
院
に
向
か
う
途
中
で
、

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ
で
ビ
デ
オ
を
返
却
。
助
産
院
に
つ
い
て「
本
当
に
陣
痛
？
」と
聞
か
れ
、「
ハ
ア
ー
、来
て
ま
す
来
て
ま
す
」

と
マ
ジ
シ
ャ
ン
の
物
真
似
。「
冗
談
が
出
る
う
ち
は
帰
り
な
さ
い
。
昨
日
赤
ち
ゃ
ん
を
産
ん
だ
人
が
い
る
か
ら
話
を
聞
い

て
ご
ら
ん
」
と
言
わ
れ
、「
私
は
幻
覚
を
見
た
。
寅
さ
ん
が
出
て
き
た
。」
と
柴
又
出
身
の
産
婦
さ
ん
に
言
わ
れ
て
、
す
ご

す
ご
帰
宅
。
帰
り
の
車
の
自
宅
前
で
破
水
。「
破
水
し
た
け
ど
、ま
だ
寅
さ
ん
は
出
て
こ
な
い…

」
と
助
産
院
に
電
話
し
て
、

様
子
を
見
る
こ
と
に
。
家
に
戻
ろ
う
と
し
た
ら
み
る
み
る
陣
痛
の
進
み
が
早
く
な
り
、
助
産
院
に
引
き
返
し
ま
し
た
。
助

産
院
の
部
屋
に
着
い
た
時
に
は
「
頭
が
出
て
い
る
。
ご
主
人
、
押
さ
え
て
い
て
！
今
、
先
生
を
呼
ん
で
く
る
か
ら
！
」
と

助
産
婦
さ
ん
に
叫
ば
れ
ま
し
た
。
夫
は
必
死
に
出
て
く
る
娘
の
頭
を
押
さ
え
ま
し
た
が
、
グ
イ
グ
イ
と
す
ご
い
力
で
出
て

き
た
そ
う
で
す
。
先
生
が
到
着
し
た
瞬
間
に
、
す
る
り
と
あ
っ
と
い
う
間
に
産
ま
れ
ま
し
た
！
こ
の
後
が
大
変
で
し
た
。

出
血
が
止
ま
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。
普
通
は
、
産
後
子
宮
が
収
縮
し
、
胎
盤
が
は
が
れ
た
部
分
が
止
血
さ
れ
ま
す
が
、
私

は
あ
ま
り
の
ス
ピ
ー
ド
出
産
だ
っ
た
た
め
に
、
子
宮
の
収
縮
が
始
ま
ら
ず
、
胎
盤
が
は
が
れ
た
部
分
か
ら
の
出
血
が
サ
ラ

サ
ラ
と
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
合
計
２
ℓ
位
出
血
し
た
の
で
は
な
い
か
と
後
か
ら
言
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
救
急
車
で
大

学
病
院
へ
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
数
日

間
、
夫
が
助
産
院
に
泊
ま
り
込
ん
で
母
代
わ

り
。
と
も
は
隣
の
部
屋
の
柴
又
出
身
の
産
婦

さ
ん
か
ら
も
ら
い
乳
。
私
は
病
院
で
お
乳
を

搾
っ
て
夫
に
運
ん
で
も
ら
う
生
活
を
し
ま
し

た
。
ま
さ
み
さ
ん
も
病
院
に
来
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。「
か
ら
だ
を
緩
め
る
こ
と
は
得
意

だ
け
れ
ど
、
絞
め
る
こ
と
は
苦
手
」
と
い
う

傾
向
性
が
モ
ロ
に
出
た
出
来
事
で
し
た
。
こ

の
教
訓
を
も
と
に
、
必
死
に
「
締
め
る
力
」

を
つ
け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
臨
ん
だ
、

し
ょ
う
の
出
産
で
し
た
。

真優 達也 勇太 由佳



【恵ちゃんより】遠藤 星那 (えんどう せな ) 10 歳 小学 5年生
昨年のキッズリトリートでメイン料理のミートソースとひじき煮
の担当になり、それまでほとんど料理経験がなかったので、リト
リート前に何度も何度も練習しました。その練習の成果が出て、
本番のキッズリトリートでは、まさみさんや皆さんに美味かった
と言って頂けました。その経験が本人にとってとても大きかった
ようで、自分の料理で人を喜ばせることが出来るコックになると
いう目標が出来ました。その目標に向かって、今は毎週火曜日に
時間を取って一緒に料理を 1～2 品作って練習しています。お恥ず
かしながら、母もまだまだ料理勉強中ため、まさみさんにも食べ
て頂き、的確で丁寧なアドバイスを頂いています。それが本人も
とても励みになっていて、味だけでなく、見た目や切り方の綺麗
さも気をつけて練習しています。

遠藤 獅心 (えんどう しう ) 8 歳 小学校 3年生
小学校入学後に始めた野球に夢中になっています。小さい頃から成長が遅く、人より出来ないことが
当たり前で、マイペースな子だったのですが、野球を始めて出来ないことが悔しい、もっと上手くな
りたいと自分から努力している彼の姿を見たように思います。すごく客観的に自分がどれくらい下手
かを受け止めて、上手くなるにはどうしたら良いかを考えて、それを実行する。そんな彼の姿を見て
いると、1 年生からキッズヨーガで自分を客観的に見てそれを言語化するという練習をさせて頂いて
いるお陰で、彼なりに今の自分となりたい自分、そしてその方法を考えることができているのだと思
います。また、監督にどんなに厳しく怒られても「怒ってくれてありがとうございます。監督を怒ら
せる態度をしてしまいすみません」と監督を尊敬出来るのは、尊敬と感謝と愛をまさみさんがこの子
に分かるように教えて下さったからだと思います。

　
初
め
て
の
子
だ
っ
た
の
で
、
妊
娠
９
ヶ
月
ま
で

号
令
を
か
け
さ
せ
て
頂
き
、
更
に
出
産
前
日
ま
で

レ
ッ
ス
ン
に
出
て
い
ま
し
た
。
そ
の
お
陰
で
ス
ー

パ
ー
安
産
で
産
ま
れ
ま
し
た
。
陣
痛
が
始
ま
り
、

病
院
に
行
っ
た
時
に
は
子
宮
口
が
１
セ
ン
チ
し
か

開
い
て
い
な
い
の
で
、
ま
だ
ま
だ
産
ま
れ
な
い
の

で
一
度
帰
っ
て
下
さ
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
自
宅

か
ら
も
実
家
か
ら
も
少
し
離
れ
て
い
た
産
院
だ
っ

た
た
め
、
お
願
い
し
て
そ
の
ま
ま
病
院
に
入
院
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
な
ん
と
そ
こ
か
ら
２
時

間
の
ス
ピ
ー
ド
出
産
で
、
先
生
や
看
護
師
さ
ん
に

と
て
も
驚
か
れ
ま
し
た
。
分
娩
台
に
上
が
っ
て
か

ら
は
わ
ず
か
１
０
分
で
ス
ポ
ン
と
産
ま
れ
、
付
き

添
い
の
人
た
ち
が
分
娩
室
に
入
っ
た
時
に
は
産
ま

れ
て
い
た
く
ら
い
あ
っ
と
い
う
間
の
出
来
事
で
し

た
。
ま
た
産
ま
れ
て
き
た
星
那
の
足
を
見
て
び
っ

く
り
！
赤
ち
ゃ
ん
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
、
筋
肉
質

で
、
赤
ち
ゃ
ん
の
ム
チ
ム
チ
さ
が
な
い
足
で
し
た
。

こ
れ
は
き
っ
と
お
腹
に
い
る
間
ず
っ
と
私
と
共
に

準
備
体
操
や
ヨ
ガ
を
や
っ
て
い
た
か
ら
に
違
い
な

い
！
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
と
て
も
丈
夫
で
小

さ
い
頃
は
ほ
と
ん
ど
病
気
を
し
た
こ
と
が
な
く
、

幼
稚
園
も
た
だ
１
人
３
年
間
皆
勤
賞
で
し
た
。
私

の
初
め
て
の
出
産
は
ま
さ
み
ヨ
ー
ガ
の
凄
さ
を
ひ

し
ひ
し
と
実
感
し
た
出
産
で
し
た
！

　
初
め
て
の
出
産
と
は
違
い
、
上
の
子
が
い
た
の
で
妊
娠
し
て
か
ら

出
産
ま
で
ほ
と
ん
ど
ヨ
ガ
が
出
来
な
い
妊
娠
生
活
で
の
出
産
で
し
た
。

１
人
目
が
ス
ピ
ー
ド
出
産
だ
っ
た
の
で
通
常
１
人
目
よ
り
、
２
人
目
の

方
が
安
産
と
聞
く
の
で
、
２
人
目
は
自
宅
近
く
の
病
院
で
産
む
こ
と
に

し
ま
し
た
。
や
は
り
陣
痛
の
進
み
も
早
く
、
分
娩
台
に
上
が
っ
た
時
に

は
心
の
中
で
「
よ
し
、こ
れ
で
あ
と
１
０
分
で
痛
み
か
ら
解
消
さ
れ
る
」

と
思
っ
て
半
ば
出
産
は
終
わ
っ
た
よ
う
な
気
持
ち
だ
っ
た
の
で
す
が
、

そ
の
予
想
は
見
事
に
裏
切
ら
れ
て
、
私
自
身
ヨ
ガ
を
ほ
と
ん
ど
や
れ
て

い
な
か
っ
た
の
で
、
お
腹
の
中
の
し
う
が
ム
チ
ム
チ
だ
っ
た
の
と
、

頭
も
大
き
か
っ
た
の
も
あ
り
、
な
ん
と
そ
こ
か
ら
１
時
間
以
上
か
か

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
十
分
安
産
だ
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
ら
１
人

目
の
ス
ポ
ー
ン
出
産
を

経
験
し
て
い
る
私
は
、

と
っ
て
も
辛
か
っ
た
で

す
。
や
は
り
生
ま
れ
て

か
ら
も
、
男
の
子
と
い

う
の
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
上
の
子
に

比
べ
る
と
病
気
も
多

か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
な
の
で
、
や
っ
ぱ

り
ま
さ
み
ヨ
ー
ガ
は
す

ご
い
な
ぁ
と
更
に
更
に

実
感
す
る
出
産
と
な
り

ま
し
た
。

【ミエちゃんより】はな
４月から中学２年生になりました。クラス替え後、代議員（学級委員）に４人の立候補があった中、
クラス全員からの票を得て学年で紅一点のまとめ役となりました（母の自慢）！学校行事にハンド
ボール部（勉強は二の次か？！）と日々元気に活動中です。

ステラ
小学５年生になったステラは、学校では上級生となりました。年中から始めたクラッシックバレエ、
今年６月の発表会ではトウーシューズデビューします。ゲストの男性ダンサーとの踊りもあり、バレ
リーナの道をめざしています。

　
私
（
ミ
エ
）
自
身
が
、
未
経
験
な
「
出
産
」
と
い
う
こ
と
に
対
す
る
「
緊
張
と
不
安
」
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

あ
ま
り
に
も
早
く
病
院
に
行
っ
て
し
ま
い
（
出
産
２
４
時
間
前
ぐ
ら
い
）、
本
番
の
出
産
を
迎
え
る
頃
に
は
ぐ
っ
た

り
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
（
汗
）
で
す
が
、
出
産
後
私
の
お
腹
の
上
に
の
せ
ら
れ
た
「
ハ
ナ
」
と
目
と
目
が
バ
ッ

チ
リ
と
会
っ
た
瞬
間
、
そ
ん
な
疲
れ
は
全
て
吹
き
飛
び
ま
し
た
〜
乳
児
期
か
ら
ア
ト
ピ
ー
の
症
状
が
で
て
い
て
、

良
い
と
言
わ
れ
る
お
医
者
さ
ん
に
は
全
部
行
き
ま
し
た
。
で
す
が
ど
れ
も
根
本
的
な
治
癒
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
ん
な
中
、
や
は
り
「
自
分
自
身
の
体
を
鍛
え
る
こ
と
し
か
な
い
」
と
い
う
ま
さ
み
ヨ
ガ
の
考
え
に
行
き
着

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ま
さ
み
さ
ん
が
キ
ッ
ズ
ヨ
ガ
を
立
ち
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た
お
陰
で
、
ハ
ナ
は
い
ま
心
身
と

も
に
健
全
に
育
っ
て
い
ま
す（
手
前
味
噌
で
す
が
）。ShantiPath

キ
ッ
ズ
ヨ
ガ
の
一
期
生
と
し
て
、体
だ
け
で
な
く
、

「
人
と
し
て
生
き
る
為
に
一
番
大
切
に
す
る
べ
き
こ
と
は
？
」「
自
分
の
夢
（
目
標
）
に
向
か
っ
て
、
ど
の
よ
う
に

取
り
組
ん
で
い
っ
た
ら
実
現
き
る
の
か
」「
人
と
人
と
の
関
係
を
ど
の
よ
う
に
育
ん
で
い
っ
た
ら
よ
い
の
か
」
等
々
、

学
校
で
は
教
わ
ら
な
い
、
ま
た
家
庭
で
は
な
か
な
か
伝
え
き
れ
な
い
「
生
き
て
い
く
上
で
大
切
な
こ
と
」
を
沢
山

教
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
さ
み
さ
ん
が
導
い
て
く
だ
さ
り
、
目
に
見
え
な
い
価
値
を
共
有
で
き
る
仲
間
（
他

の
キ
ッ
ズ
）
た
ち
と
共
に
過
ご
す
時
間
は
何
に
も
代
え
難
い
も
の
で
す
。

　
長
女
（
ハ
ナ
）
の
時
に
は
、
陣
痛
が
始
ま
っ
て
す
ぐ
病
院
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
出
産
ま
で
の
時
間
が
と
て
つ
も
な
く
長
く
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
経
験
を
生
か

し
（
？
！
）
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
自
宅
に
い
て
、
床
掃
除
を
し
て
い
ま
し
た
（
骨
盤
が

開
き
や
す
く
な
る
よ
う
に
？
！
）。
そ
の
お
陰
で
病
院
到
着
と
ほ
ぼ
同
時
に
出
産

と
な
り
、
お
医
者
さ
ん
と
看
護
婦
さ
ん
に
は
「
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
な
出
産
！
是
非
ま

た
来
て
く
だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
〜
親
も
二
人
目
と
な
る
と
何
か
と
経
験
済

み
な
の
で
、
一
人
目
の
時
に
は
厳
し
く
注
意
し
て
い
た
こ
と
も
二
人
目
に
は
甘

か
っ
た
り
し
ま
す
。
ハ
ナ
に
は
よ
く
「
も
〜
な
ん
で
ス
ー
ち
ゃ
ん
に
は
言
わ
な
い

の
！
」
と
指
摘
さ
れ
ま
す
。
ス
テ
ラ
が
ハ
ナ
に
比
べ
る
と
「
の
ん
び
り
屋
さ
ん
」

な
の
は
私
の
そ
う
い
う
態
度
も
影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
姉
は
姉
の
言
い
分

が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
妹
は
妹
の
言
い
分
が
あ
っ
て
、
ス
テ
ラ
は
「
ど
う
し
て
ハ

ナ
ち
ゃ
ん
ば
っ
か
り…

」
と
よ
く
ヤ
キ
モ
チ
を
焼
い
た
り
、
羨
ま
し
が
っ
た
た
り

し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
キ
ッ
ズ
ヨ
ガ
の
宿
題
調
に
、「
な
ん
で’

羨
ま
し
い’

と
思
う
の
か
な
？
」
と
自
分
自
身
を
観
察
す
る
練
習
を
し
た
り
、
何
か
イ
ラ
イ
ラ

し
て
わ
〜
〜
っ
と
パ
ニ
ッ
ク
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
時
は
、
少
し
落

ち
着
い
て
か
ら
「
何
が
気
に
い
ら

な
か
っ
た
の
か
な
？
」
と
自
分
で

考
え
る
よ
う
な
会
話
を
し
て
自
分

の
感
情
に
気
づ
い
て
い
っ
た
り
も

し
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
が
で
き

る
の
は
、
や
っ
ぱ
り
キ
ッ
ズ
ヨ
ガ

で
の
デ
イ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
自
分

の
意
見
を
発
表
す
る
時
間
が
あ
る

お
陰
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【渡辺さんより】青（あお）
今 3ヶ月です。生活のリズムも整ってきました。
また、あらゆるものに反応するようになってきたので、毎日色んなことを試しています。2ヶ月のころから、
絵本の読み聞かせと、揺れて動くものがお気に入りです。絵本の読み聞かせすると、絵や文字を一生懸
命見て、時々笑ったり、うーあーと声を出して喜びます。バウンサーに揺れて動くおもちゃがついていて、
自分が足を動かすとそのおもちゃが動くのが楽しいようです。バウンサーに乗っていなくても、目の前
で物が揺れると、足を一生懸命動かします。バナナの皮で試したら、同じように足を動かしました。赤ちゃ
んの学習能力には驚かされます。外気にも慣れるよう、毎日お散歩しています。日光や風に敏感に反応し、
身体中で表現します。そういった様を見ると、私たちが生きる世界がどんなものか、新しい目で見るこ
とになります。子どもといると、毎日が全く違うこと、全てが常に変化していることを目の前に感じます。
あらためて、美しい世界に生きているなと思います。

写真提供：みえちゃん
しょう

とも
彩旭

はな
ステラ

　
青
は
、
予
定
日
よ
り
３
週
間
ほ
ど
早
い
、
３
７
週
４
日
で
こ
の
世
に

誕
生
し
ま
し
た
。
ま
さ
し
く
今
！
と
い
う
時
に
、
頑
張
っ
て
下
り
て
き

て
く
れ
ま
し
た
。

　
実
母
が
産
前
か
ら
私
の
世
話
を
し
に
来
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

長
い
滞
在
で
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
な
っ
て
お
り
、
家
族
み
ん
な
が
心
配
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
主
人
が
予
定
日
に
出
張
を
言
い
渡
さ
れ
、
も
し

予
定
日
よ
り
早
ま
れ
ば
、
行
か
な
く
て
も
良
く
な
る
と
い
う
話
が
出
て

い
ま
し
た
。
そ
ん
な
み
ん
な
の
た
め
に
、
早
く
出
て
来
て
く
れ
た
よ
う

で
す
。
ま
た
、
健
診
結
果
よ
り
少
し
小
さ
め
の2565g

で
し
た
が
、
私

は
産
道
が
狭
く
、
こ
の
く
ら
い
で
良
か
っ
た
、
お
母
さ
ん
た
め
に
早
く

出
て
来
て
く
れ
た
ん
だ
と
、
助
産
師
さ
ん
が
み
ん
な
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
陣
痛
が
１
０
分
間
隔
に
な
り
病
院
に
行
き
ま
し
た
が
、
到
着
時
は
子

宮
口
が
１cm

ほ
ど
し
か
開
い
て
お
ら
ず
、
家
に
帰
さ
れ
そ
う
に
な
っ

た
の
で
す
が
、
急
に
青
の
心
拍
が
下
が
り
、
即
入
院
に
。
そ
れ
か
ら
心

拍
は
回
復
し
、
助
産
師
さ
ん
の
予
想
を
裏
切
り
、
子
宮
口
は
も
の
す
ご

い
ス
ピ
ー
ド
で
開
い
て
い
き
、
一
気
に
分
娩
ま
で
い
き
ま
し
た
。
頭
が

出
た
と
こ
ろ
で
ま
た
青
の
心
拍
が
下
が
り
、
止
む
を
得
ず
最
後
は
吸
引

分
娩
と
な
り
ま
し
た
。
最
後
の
青
の
頑
張
り
に
は
、
助
産
師
さ
ん
も
驚

い
て
い
ま
し
た
。
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